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Obezite Cerrahisinde
Tibbi Beslenme

Beslenme ve Diyetetik

Kisiye Ozel Zayiflama Programlari

Cerrahi midahale 6ncesi ve sonrasi
dénemde, hastalarin beslenme
ihtiyaglarina yénelik 6zel diyetler planlanir.

Her bireyin ihtiyaglarina gére olusturulan programlar,
saglikli ve strdurilebilir kilo kaybi saglar.

Kilo Koruma Programlari Cocuk ve Adolesan Beslenmesi

Kilo kaybi sonrasi ideal kilonun korunmasini destekleyen,
dengeli beslenme aligkanliklari kazandirilir.

Bliyime ve gelisme dénemindeki gocuklar
ve gengler igin saglikli beslenme
— programlari hazirlanir.

Gebelikte Saglikli Beslenme

Gebelik stirecinde anne ve bebegin
sagligini desteklemek amaciyla dengeli
ve besleyici diyetler olusturulur.

Emzirme Doneminde Beslenme
Emziren annelerin besin ihtiyaglarini
karsilayacak sekilde, stt verimini artirici

beslenme programlari dizenlenir.

Diyabetik Beslenme Tedavisi

Diyabet hastalarinin kan sekerini
dengelemek igin 6zel olarak tasarlanmig
beslenme planlari uygulanir.

Kilo Alma Programlan

Saglikli kilo almak isteyen bireyler icin besleyici ve dengeli

diyet planlari olugturulur.
Sporcu Beslenmesi
Sporcularin performansini ve gelisimini desteklemek igin

6zel beslenme programlari gelistirilir.
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Klinik Vaka Diyetleri

Hastaliklara ve klinik durumlara 6zel,
iyilesmeyi ve tedaviyi destekleyici diyet
programlari hazirlanir.




